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CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL

ANEXO Xl

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36013771 Fontecarmoa Vilagarcia de Arousa 2024/2025
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CD3AFD000200 Acondicionamento fisico (SZJ(E)Igﬁoftr)rmatlvos de grao Réxime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1149 Actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical 2024/2025 5 160 160

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

MARIA CONCEPCION PEREZ ALONSO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

PROXECTO DE DECRETO POLO QUE SE ESTABLECE O CURRICULO DO CICLO FORMATIVO DE GRAO SUPERIOR CORRESPONDENTE AQ TITULO DE TSAF. BORRADOR. INICIO TRAMITACION:
29/05/2018. PENDENTE DE APROBACION

O DECRETO PENDENTE DE APROBACION TEN POR OBXECTO ESTABLECER O CURRICULO DE APLICACION A NOSA COMUNIDADE ESTABLECIDO POLO REAL DECRETO 651/2017
ACTUALMENTE REXIDO POR:

ORDEN EFP/923/2019 DO 4 SETEMBRO pola que se establece o curriculo do ciclo formativo de grado superior correspondente ao titulo de TSAF

REAL DECRETO 651/2017 DO 23 XUNO polo que se establece o titulo de TSAF e se fixan aspectos basicos do curriculo

REAL DECRETO 1147/2011 DO 29 XULLO onde se establece a ordenacion xeral da FP e definindo no seu artigo 9 a estructura dos titulos de FP e dos cursos de especializacion , tomando como referente o
catalogo Nacional de Cualificaciéns Profesionais

RESOLUCION DO 7 DE XULLO 2023 DA DIRECCION XERAL DE FP pola que se dictan instrucions para o desenvolvemento das ensinanza de FP do sistema eductivo curso 23/24

RD 500/2024 onde se modifican determinados reais decretos polo que se establecen titulos de FP de grao superior

A competencia xeral do titulo de técnico superior en Acondicionamento Fisico consiste en elaborar, coordinar, desenvolver e avaliar programas de acondicionamento fisico para todos os tipos de persoas usuarias e
en diferentes espazos de practica, dinamizando as actividades e orientdndoas cara & mellora da calidade de vida e a salde, garantindo a seguridade e aplicando criterios de calidade, tanto no proceso como nos
resultados do servizo.

As persoas que obtefien o titulo de Técnico Superior en Acondicionamento Fisico exercen a sua actividade tanto no ambito publico (xa sexa na Administracion

xeral do Estado ou nas administraciéns autondmica ou local) como en entidades de caracter privado, en ximnasios, empresas de servizos deportivos, padroados

deportivos ou entidades deportivas municipais, clubs ou asociacions deportivas ou de caracter social, empresas turisticas (hoteis, campings e balnearios, etc.), grandes empresas con servizos deportivos para os/as
empregados/as, centros xeriatricos ou de caracter social, federaciéns deportivas ou organismos publicos de deportes (deputacions e direccions xerais de deporte, etc.).

As ocupacidns e os postos de traballo mais salientables son os seguintes:

- Adestrador/a de acondicionamento fisico nas salas de adestramento polivalente de ximnasios ou polideportivos, € en instalacions acuaticas.
- Adestrador/a de acondicionamento fisico para grupos con soporte musical en ximnasios, instalacions acuaticas e polideportivos.

- Adestrador/a persoal.

- Instrutor/a grupos de hidrocinesia e coidado corporal.
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- Promotor/a de actividades de acondicionamento fisico.

- Animador/a de actividades de acondicionamento fisico.

- Coordinador/a de actividades de acondicionamento fisico e de hidrocinesia.

- Monitor/a de aerdbic, de step, de ciclo indoor, de fithess acuatico e de actividades afins.
- Instrutor/a das actividades de acondicionamento fisico para colectivos especiais.

Tendo en conta que a concrecidn curricular son todas as decisions que van adaptandose & situacion concreta dun centro educativo. Limitaremonos a seguir o desefio curricular base como primeiro nivel,
concretaremos o segundo nivel co plan do centro, co seu proxecto curricular e por ultimo adaptaremos a concreccion curricular segundo as necesidades . interese e caracteristicas dos alumnos/as de clase.
Tendo isto presente, teremos que reflexar na programacion anual unha flexibilidade propia as necesidades conforme a nosa sociedade cambie polo que este documento tentaremos, a medida que avance o curso,
complementalo, revisandolo e mellorandoo ano a ano e mes a mes, reflexionando sobre o que funciona ou non segundo os seguintes obxectivos:

- comprobar que 0 alumno asimilou e é capaz de integrar, sintentizar e aplicalos cofiecementos tedrico-practicos adquiridos perante o proceso formativo
- Desempefiar unha actividade profesional no campo propio do Acondicionamento Fisico na no marco propio do Tecnico Superior en Acondicionamento Fisico

O curriculo sera un medio mediante o cal se planifica o proceso de ensino-aprendizaxe nun prazo determinado e, dito curriculo sera aberto, flexible e dindmico.

Ao finalizar o médulo, o alumnado ten que ser capaz de:

- Analizar as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.
- Programar actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

- Desefiar coreografias sinxelas.

- Dirixir sesions de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

- Organizar as actividades dunha sala de aerdbic.

- Aplicar os plans de emerxencia na sala de aerébic
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3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

U.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
ACTIVIDADES BASICAS PARA O
1 ACONDICIONAMENTO FISICO CON | Conceptos basicos comins as AFBCSM 40 25

SOPORTE MUSICAL. INTRODUCCION

TONIFICACION CORPORAL CON
2 MUSICA E AS NOVAS MODALIDADES| Practica e desefio de sesidns de tonificacién con misica 40 25
_HIIT. GAP. CORE, CIRCUITOS;;,

STEP, AEROBIC E OUTRAS

3 MODALIDADES COREOGRAFIADAS Acercamento e inicio s sesions de aerdbic, step ¢, e a sla practica e ao seu desefio. 25 15
4 SU.MSOSSI_‘ATINOS’ ZUMBAE Coreografias estilo zumba 6 5
5 XIMNASIAS SUAVES Coreografias de exercicios de ximnasias suaves 28 10
6 géortiggglso de seguridade e prevencion Conceptos basicos sobre seguridade e prevencion de riscos nunha sala de aerdbic 5 5
7 Programacién de actividades e eventos | Pasos para elaborar programacions de actividades e eventos 16 15

4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

1 ACTIVIDADES BASICAS PARA O ACONDICIONAMENTO FISICO CON SOPORTE MUSICAL. INTRODUCCION 40

4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo NO
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4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Describiuse a técnica de execucion das actividades e modalidades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical, indicando a dificultade, a intensidade e os erros mais frecuentes

CA1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.3 Analizaronse as adaptacions fisioloxicas ao traballo realizado e as stas implicacions para a mellora da calidade de vida e da saude, nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.4 Analizaronse os mecanismos de adaptacion fisioléxica dos érganos e dos sistemas, relacionandoos coa mellora das capacidades fisicas basicas e das coordinativas, a través da practica de actividades fisicas basicas de acondicionamento fisico con soporte fun

CA1.5 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades

CA1.6 Enumeraronse as contraindicacions absolutas e relativas & practica de diferentes modalidades e estilos de actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.7 Relacionaronse as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical coas tipoloxias e os niveis posibles das persoas participantes mais habituais

4.1.e) Contidos

Contidos

OCriterios de seleccion da indumentaria persoal para a realizacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

Efecto das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical sobre a mellora da condicion fisica e a satde.

Evolucién dos perfis das persoas participantes.

Variables das actividades coreografadas que condicionan a intensidade. Velocidade da musica. Velocidade e amplitude do movemento. Grupos musculares implicados. Desprazamentos. Movementos de brazos. Soporte musical.

Msica nas actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Estrutura da musica. Acentos ou beats débiles e fortes. Frases e series musicais. Adaptacions do ritmo natural. Lagoas musicais. Velocidade da musica en funcién do estilo e da
Estrutura da sesion de acondicionamento fisico con soporte musical. Progresién coreografada na estrutura da sesion: quecemento, nicleo principal e volta & calma.

Recursos técnicos para a elaboracion de coreografias. Uso e aplicacion. Medios audiovisuais. Medios informaticos: hardware e software especificos.

Representacion gréfica e escrita de coreografias. Recursos técnicos para a representacion grafica de coreografias. Medios audiovisuais e informaticos.
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N.° Titulo da UD Duracién
2 TONIFICACION CORPORAL CON MUSICA E AS NOVAS MODALIDADES . HIIT, GAP, CORE, CIRCUITOS;, 40
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo NO
RA2 - Programa actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes e os espazos de intervencion NO
RA3 - Desefia coreografias sinxelas, adaptdndoas aos obxectivos e aos contidos dunha sesién e & musica seleccionada NO
RA4 - Dirixe sesions de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento NO

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA2.1 Aplicaronse os procedementos e as técnicas de programacion e periodizacion para a mellora da condicion fisica nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.2 Establecéronse criterios de formulacién de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, conforme a evolucion do programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e en funcién dos medios dispofiibles

CA2.3 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en

CA2.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e os recursos complementarios para garantir e desenvolver a seguridade de eventos e programas de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.5 Establecéronse as estratexias de instrucién e de comunicacion, asi como as stias adaptaciéns, para facilitar a atencion a diferentes tipos de persoas participantes e a motivacion

CA2.6 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical e os factores que se deben ter en conta para evitar lesions ou sobrecargas durante a execucion

CA3.1 Seleccionouse o soporte musical que se adecta ao estilo e & modalidade, 4 intensidade e & duracién da secuencia ou composicion coreografica e da sesion

CA3.2 Combindronse os pasos basicos e as slUas variantes na elaboracion das secuencias ou composicions coreograficas basicas, en funcién da modalidade ou do estilo

-6-
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Criterios de avaliacion

CA3.3 Desenaronse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte musical acompafia e condiciona a cadencia de execucion desde o primeiro movemento do quecemento ata o derradeiro exercicio de volta & calma

CA3.4 Aplicaronse criterios fisioléxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade e a dificultade de cada fase da sesién

CAZ3.5 Previronse adaptacions para atender os diferentes niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica

CAZ3.6 Determinouse a metodoloxia que se emprega na ensinanza das coreografias

CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CA4.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofibilidade dos recursos necesarios para as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical en condicions de seguridade

CA4.2 Informouse acerca do desenvolvemento da sesion e os requisitos de vestimenta e complementos

CA4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos materiais, aplicando estratexias de instrucién e comunicacion especificas nos exercicios e nas secuencias € composicions coreograficas

CA4.4 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes

CA4.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes, para garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade

CA4.6 Detectaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucion dos pasos, e déronse as indicacions oportunas para a sua correccion

CA4.7 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions as persoas compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesion de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CAA4.8 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dinamico, propiciando a desinhibicién e a maxima participacion

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Elementos técnicos das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Pasos basicos e as suas variacidns. Enlaces. Movementos de brazos. Alifiamento segmentario, apoios e distribucion do peso en situacidns estaticas e dinamica
Defectos e erros mais comuns nos xestos técnicos do aerdbic basico, dos exercicios de tonificacion e dos ritmos latinos, asi como os derivados do contorno da danza e as modalidades afins. Pautas para os detectar. Efectos patoléxicos das incorrecciéns de d
Métodos especificos para o desenvolvemento das capacidades condicionais a través de actividades basicas con soporte musical. Aerébic basico, tonificacion, ritmos latinos e xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins. Series coreogra

Contraindicacions absolutas ou relativas na practica das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Impacto articular; biomecanica postural adecuada. Signos de fatiga e sobrecarga. Execucidns potencialmente lesivas.
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Contidos

Variables das actividades coreografadas que condicionan a intensidade. Velocidade da musica. Velocidade e amplitude do movemento. Grupos musculares implicados. Desprazamentos. Movementos de brazos. Soporte musical.

Combinacién das variables de dificultade e intensidade. Nivel das coreografias atendendo a criterios de intensidade e de dificultade coordinativa. Adecuacion aos perfis.

Optimizacion dos programas. Medidas complementarias ao programa de adestramento deportivo: axudas ergoxénicas, fisioloxicas e nutricionais.

Estratexias de instrucion de actividades coreografadas.

Adaptacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical &s posibilidades de execucion das persoas participantes.

Adecuacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical a colectivos con necesidades especiais.

Estrutura da sesion de acondicionamento fisico con soporte musical. Progresién coreografada na estrutura da sesion: quecemento, nicleo principal e volta & calma.

Estratexias metodoldxicas especificas: técnicas de demostracion e de comunicacion con uso de espello.

Estrutura de progresions coreografadas relacionadas coa tonificacién: intervalos e circuitos. Sesions especificas: tren superior, tren inferior, gap e abdome. Ultimas tendencias.

Metodoloxia da composicion coreografica: progresion lineal, suma, unién e capas.

Mantemento operativo de instalaciéns, aparellos e elementos propios das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Procedementos de verificacion de condicions de seguridade e de utilizacion.

Execucion dos elementos técnicos das actividades coreografadas: pasos basicos e variantes do aerdbic, ritmos latinos, xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins, secuencias de exercicios de tonificacidn e exercicios de estirada, en
Supervisién do uso de aparellos e materiais.

Proceso e estratexias de instrucion nas actividades ritmicas. Diversificacion de niveis. Analise da tarefa. Sistemas e canles de comunicacion. Modelos de interaccion coas persoas participantes. Informacion inicial ou de referencia. Cofiecemento da execucié
Integracion da demostracion dos elementos técnicos, coa observacion da execucién doutros, a deteccién de erros e a comunicacién de consignas.

Estratexias para adaptar a intensidade da execucion da secuencia coreografada.

Sistemas de comunicacion especificos na direccion de actividades de acondicionamento fisico con soporte musical. Linguaxe xestual. Reforzos verbais. Adaptacions para persoas con discapacidade.

Estratexias de motivacion cara & execucion.

Metodoloxia especifica de aprendizaxe de secuencias e composicions coreograficas. Modelo das progresidns para a ensinanza das series coreografadas. Modelo libre. Modelos coreografados. Novas tendencias.

Instalacions, aparellos e elementos propios das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.
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N.° Titulo da UD Duracién
3 STEP, AEROBIC E OUTRAS MODALIDADES COREOGRAFIADAS 25
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo NO
RA2 - Programa actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes e os espazos de intervencion NO
RA3 - Desefia coreografias sinxelas, adaptdndoas aos obxectivos e aos contidos dunha sesién e & musica seleccionada Sl
RA4 - Dirixe sesions de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento NO
RA5 - Organiza as actividades dunha sala de aerobic, establecendo as pautas de organizacion dos recursos especificos que garantan a versatilidade, a eficacia e a seguridade NO
RAG - Aplica os plans de emerxencia na sala de aerobic, valorando as condicions e os factores de risco NO

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA2.1 Aplicaronse os procedementos e as técnicas de programacion e periodizacion para a mellora da condicion fisica nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.2 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, conforme a evolucion do programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e en funcién dos medios dispofiibles

CA2.3 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de adaptacién fisioléxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en

CA2.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e os recursos complementarios para garantir e desenvolver a seguridade de eventos e programas de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.5 Establecéronse as estratexias de instrucién e de comunicacion, asi como as slias adaptacions, para facilitar a atencion a diferentes tipos de persoas participantes e a motivacion

CA2.6 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical e os factores que se deben ter en conta para evitar lesiéns ou sobrecargas durante a execucion
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Criterios de avaliacion

CA3.1 Seleccionouse o soporte musical que se adecta ao estilo e & modalidade, 4 intensidade e & duracién da secuencia ou composicion coreografica e da sesion

CA3.2 Combinaronse os pasos basicos e as slas variantes na elaboracion das secuencias ou composicions coreograficas basicas, en funcién da modalidade ou do estilo

CA3.3 Desenaronse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte musical acompafia e condiciona a cadencia de execucion desde o primeiro movemento do quecemento ata o derradeiro exercicio de volta & calma

CA3.4 Aplicaronse criterios fisioléxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade e a dificultade de cada fase da sesién

CAZ3.5 Previronse adaptacions para atender os diferentes niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica

CAZ3.6 Determinouse a metodoloxia que se emprega na ensinanza das coreografias

CAZ3.7 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios € composicions

CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CA4.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofibilidade dos recursos necesarios para as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical en condicions de seguridade

CA4.2 Informouse acerca do desenvolvemento da sesion e os requisitos de vestimenta e complementos

CA4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos materiais, aplicando estratexias de instrucién e comunicacion especificas nos exercicios e nas secuencias e composicions coreograficas

CA4.4 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes

CA4.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes, para garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade

CA4.6 Detectaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucion dos pasos, e déronse as indicacions oportunas para a sua correccion

CA4.7 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions as persoas compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesion de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CAA4.8 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dinamico, propiciando a desinhibicion e a maxima participacion

CA4.10 Comprobouse previamente o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencidn de riscos relativos & stia area de responsabilidade na sala de aerdbic

CA5.1 Supervisouse a dotacion da sala de aerdbic, analizando os requisitos dos eventos e das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical previstos, & luz das ultimas tendencias do sector
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Criterios de avaliacion

CAA5.4 Supervisaronse as condicions de accesibilidade a sala de aerébic para que poidan participar nas actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical persoas con mobilidade reducida

CAA5.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccidn de anomalias dos elementos especificos das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, na dotacién da sala de aerdbic

CAB.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacion deportiva e, en particular, dunha sala de aerébic

CAB.4 Relacionaronse a asignacion de funciéns e as instrucions ao persoal dunha instalacion deportiva en xeral e, en especial, unha sala de aerébic

CAGB.5 Dirixironse situacions simuladas de evacuacion dunha sala de aerébic

4.3.e) Contidos

Contidos

Elementos técnicos das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Pasos basicos e as suas variacidns. Enlaces. Movementos de brazos. Alifiamento segmentario, apoios e distribucion do peso en situacidns estaticas e dinamica
Defectos e erros mais comuns nos xestos técnicos do aerdbic basico, dos exercicios de tonificacion e dos ritmos latinos, asi como os derivados do contorno da danza e as modalidades afins. Pautas para os detectar. Efectos patoléxicos das incorrecciéns de d
As actividades basicas en grupo con soporte musical como sistema de acondicionamento fisico. Historia do aerébic e a sta evolucién. Tendencias actuais.

Métodos especificos para o desenvolvemento das capacidades condicionais a través de actividades basicas con soporte musical. Aerébic basico, tonificacion, ritmos latinos e xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins. Series coreogra
Contraindicacions absolutas ou relativas na practica das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Impacto articular; biomecanica postural adecuada. Signos de fatiga e sobrecarga. Execucions potencialmente lesivas.
Variables das actividades coreografadas que condicionan a intensidade. Velocidade da musica. Velocidade e amplitude do movemento. Grupos musculares implicados. Desprazamentos. Movementos de brazos. Soporte musical.

Combinacion das variables de dificultade e intensidade. Nivel das coreografias atendendo a criterios de intensidade e de dificultade coordinativa. Adecuacion aos perfis.

Optimizacion dos programas. Medidas complementarias ao programa de adestramento deportivo: axudas ergoxénicas, fisioléxicas e nutricionais.

Estratexias de instrucion de actividades coreografadas.

Adaptacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical &s posibilidades de execucion das persoas participantes.

Adecuacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical a colectivos con necesidades especiais.

Estrutura da sesion de acondicionamento fisico con soporte musical. Progresion coreografada na estrutura da sesion: quecemento, nticleo principal e volta & calma.

Estratexias metodoléxicas especificas: técnicas de demostracion e de comunicacion con uso de espello.

Composicion de coreografias, estilos e modalidades. Variacions e combinacions cos pasos basicos: orientacion, direccion, desprazamento, cambios de ritmo e xiros. Movementos de brazos: estilos e modalidades. Elementos coreograficos: enlaces entre elementos
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Contidos

Metodoloxia da composicion coreografica: progresion lineal, suma, union e capas.

Representacion gréfica e escrita de coreografias. Recursos técnicos para a representacion grafica de coreografias. Medios audiovisuais e informaticos.

Mantemento operativo de instalacions, aparellos e elementos propios das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Procedementos de verificacidn de condicions de seguridade e de utilizacion.

Execucion dos elementos técnicos das actividades coreografadas: pasos basicos e variantes do aerdbic, ritmos latinos, xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins, secuencias de exercicios de tonificacion e exercicios de estirada, en
Supervisién do uso de aparellos e materiais.

Proceso e estratexias de instrucion nas actividades ritmicas. Diversificacion de niveis. Analise da tarefa. Sistemas e canles de comunicacion. Modelos de interaccion coas persoas participantes. Informacion inicial ou de referencia. Cofiecemento da execucié
Integracion da demostracion dos elementos técnicos, coa observacion da execucion doutros, a deteccion de erros e a comunicacion de consignas.

Estratexias para adaptar a intensidade da execucién da secuencia coreografada.

Sistemas de comunicacidn especificos na direccion de actividades de acondicionamento fisico con soporte musical. Linguaxe xestual. Reforzos verbais. Adaptaciéns para persoas con discapacidade.

Estratexias de motivacion cara & execucion.

Metodoloxia especifica de aprendizaxe de secuencias e composicions coreograficas. Modelo das progresidns para a ensinanza das series coreografadas. Modelo libre. Modelos coreografados. Novas tendencias.

Instalaciéns, aparellos e elementos propios das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

Plan de emerxencia. Tipos de emerxencia. Obxectivos do plan de emerxencia. Principios da efectividade do plan. Equipamentos e materiais implicados. Procedementos de supervision. Inventario de medios materiais.

Prevencién e seguridade: lexislacién basica e especifica sobre seguridade e prevencién na sala de aerdbic.

Seguridade de persoas, de bens e de actividades dunha sala de aerdbic.

Tipos de riscos presentes na sala de aerdbic: tecnoldxicos, causados polas persoas, laborais, causados polo uso dos servizos deportivos, e causados por uso incorrecto dos medios de adestramento e desinformacion.

Normativa de aplicacion en materia de seguridade en salas de aerobic.

Medidas de prevencion de riscos en instalacions deportivas. Medidas especificas de prevencion de riscos na sala de aerdbic.

4.4.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

4 RITMOS LATINOS, ZUMBA E OUTROS. 6
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4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo NO
RA2 - Programa actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes e os espazos de intervencion NO
RA3 - Desefia coreografias sinxelas, adaptdndoas aos obxectivos e aos contidos dunha sesién e & musica seleccionada Sl
RA4 - Dirixe sesions de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento NO

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA2.1 Aplicaronse os procedementos e as técnicas de programacion e periodizacién para a mellora da condicion fisica nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.2 Establecéronse criterios de formulacién de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, conforme a evolucion do programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e en funcién dos medios dispofiibles

CA2.3 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en

CA2.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e os recursos complementarios para garantir e desenvolver a seguridade de eventos e programas de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.5 Establecéronse as estratexias de instrucién e de comunicacion, asi como as stias adaptaciéns, para facilitar a atencion a diferentes tipos de persoas participantes e a motivacion

CA2.6 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical e os factores que se deben ter en conta para evitar lesions ou sobrecargas durante a execucion

CA3.1 Seleccionouse o soporte musical que se adecta ao estilo e & modalidade, 4 intensidade e & duracién da secuencia ou composicion coreografica e da sesion

CA3.2 Combindronse os pasos basicos e as sUas variantes na elaboracion das secuencias ou composicions coreograficas basicas, en funcién da modalidade ou do estilo

CA3.3 Desenaronse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte musical acompafia e condiciona a cadencia de execucion desde o primeiro movemento do quecemento ata o derradeiro exercicio de volta & calma

CA3.4 Aplicaronse criterios fisioléxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicidns, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade e a dificultade de cada fase da sesidn
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Criterios de avaliacion

CAZ3.5 Previronse adaptacions para atender os diferentes niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica

CA3.6 Determinouse a metodoloxia que se emprega na ensinanza das coreografias

CAZ3.7 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios € composicions

CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CA4.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofibilidade dos recursos necesarios para as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical en condicions de seguridade

CA4.2 Informouse acerca do desenvolvemento da sesion e os requisitos de vestimenta e complementos

CA4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos materiais, aplicando estratexias de instrucién e comunicacion especificas nos exercicios e nas secuencias € composicions coreograficas

CA4.4 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes

CA4.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes, para garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade

CA4.6 Detectaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucion dos pasos, e déronse as indicacions oportunas para a sua correccion

CA4.7 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions as persoas compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesion de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CAA4.8 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dinamico, propiciando a desinhibicién e a maxima participacion

4.4.¢) Contidos

Contidos

Elementos técnicos das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Pasos basicos e as suas variacidns. Enlaces. Movementos de brazos. Alifiamento segmentario, apoios e distribucion do peso en situacidns estaticas e dinamica
Defectos e erros mais comuns nos xestos técnicos do aerdbic basico, dos exercicios de tonificacion e dos ritmos latinos, asi como os derivados do contorno da danza e as modalidades afins. Pautas para os detectar. Efectos patoléxicos das incorrecciéns de d
Métodos especificos para o desenvolvemento das capacidades condicionais a través de actividades basicas con soporte musical. Aerébic basico, tonificacion, ritmos latinos e xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins. Series coreogra
Contraindicacions absolutas ou relativas na practica das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Impacto articular; biomecanica postural adecuada. Signos de fatiga e sobrecarga. Execucidns potencialmente lesivas.

Variables das actividades coreografadas que condicionan a intensidade. Velocidade da musica. Velocidade e amplitude do movemento. Grupos musculares implicados. Desprazamentos. Movementos de brazos. Soporte musical.
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Combinacidn das variables de dificultade e intensidade. Nivel das coreografias atendendo a criterios de intensidade e de dificultade coordinativa. Adecuacion aos perfis.

Optimizacion dos programas. Medidas complementarias ao programa de adestramento deportivo: axudas ergoxénicas, fisioldxicas e nutricionais.

Estratexias de instrucion de actividades coreografadas.

Adaptacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical as posibilidades de execucion das persoas participantes.

Adecuacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical a colectivos con necesidades especiais.

Estrutura da sesion de acondicionamento fisico con soporte musical. Progresién coreografada na estrutura da sesion: quecemento, nicleo principal e volta & calma.

Estratexias metodoléxicas especificas: técnicas de demostracion e de comunicacion con uso de espello.

Composicion de coreografias, estilos e modalidades. Variacidns e combinacions cos pasos basicos: orientacion, direccion, desprazamento, cambios de ritmo e xiros. Movementos de brazos: estilos e modalidades. Elementos coreograficos: enlaces entre elementos
Metodoloxia da composicion coreogréafica: progresion lineal, suma, unién e capas.

Representacion grafica e escrita de coreografias. Recursos técnicos para a representacion grafica de coreografias. Medios audiovisuais e informaticos.

Mantemento operativo de instalaciéns, aparellos e elementos propios das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Procedementos de verificacion de condicions de seguridade e de utilizacion.

Execucion dos elementos técnicos das actividades coreografadas: pasos basicos e variantes do aerdbic, ritmos latinos, xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins, secuencias de exercicios de tonificacidn e exercicios de estirada, en
Supervisién do uso de aparellos e materiais.

Proceso e estratexias de instrucion nas actividades ritmicas. Diversificacion de niveis. Analise da tarefa. Sistemas e canles de comunicacion. Modelos de interaccion coas persoas participantes. Informacion inicial ou de referencia. Cofiecemento da execucié
Integracion da demostracion dos elementos técnicos, coa observacion da execucién doutros, a deteccién de erros e a comunicacién de consignas.

Estratexias para adaptar a intensidade da execucion da secuencia coreografada.

Sistemas de comunicacion especificos na direccion de actividades de acondicionamento fisico con soporte musical. Linguaxe xestual. Reforzos verbais. Adaptacions para persoas con discapacidade.

Estratexias de motivacion cara & execucion.

Metodoloxia especifica de aprendizaxe de secuencias e composicions coreograficas. Modelo das progresidns para a ensinanza das series coreografadas. Modelo libre. Modelos coreografados. Novas tendencias.

Instalacions, aparellos e elementos propios das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.
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4.5.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

5 XIMNASIAS SUAVES 28

4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo NO
RA2 - Programa actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes e os espazos de intervencion NO
RA3 - Desefia coreografias sinxelas, adaptdndoas aos obxectivos e aos contidos dunha sesién e & musica seleccionada NO
RA4 - Dirixe sesions de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento NO

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA2.1 Aplicaronse os procedementos e as técnicas de programacion e periodizacion para a mellora da condicion fisica nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.2 Establecéronse criterios de formulacién de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, conforme a evolucion do programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e en funcién dos medios dispofiibles

CA2.3 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en

CA2.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e os recursos complementarios para garantir e desenvolver a seguridade de eventos e programas de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.5 Establecéronse as estratexias de instrucién e de comunicacion, asi como as stias adaptaciéns, para facilitar a atencion a diferentes tipos de persoas participantes e a motivacion

CA2.6 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical e os factores que se deben ter en conta para evitar lesions ou sobrecargas durante a execucion

CA3.1 Seleccionouse o soporte musical que se adecta ao estilo e & modalidade, 4 intensidade e & duracién da secuencia ou composicion coreografica e da sesion

CA3.2 Combindronse os pasos basicos e as slUas variantes na elaboracion das secuencias ou composicions coreograficas basicas, en funcién da modalidade ou do estilo
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Criterios de avaliacion

CA3.3 Desenaronse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte musical acompafia e condiciona a cadencia de execucion desde o primeiro movemento do quecemento ata o derradeiro exercicio de volta & calma

CA3.4 Aplicaronse criterios fisioléxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade e a dificultade de cada fase da sesién

CAZ3.5 Previronse adaptacions para atender os diferentes niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica

CAZ3.6 Determinouse a metodoloxia que se emprega na ensinanza das coreografias

CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CA4.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofibilidade dos recursos necesarios para as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical en condicions de seguridade

CA4.2 Informouse acerca do desenvolvemento da sesion e os requisitos de vestimenta e complementos

CA4.4 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes

CA4.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes, para garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade

CA4.7 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions as persoas compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesion de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

4.5.¢) Contidos

Contidos

Elementos técnicos das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Pasos basicos e as suas variacidns. Enlaces. Movementos de brazos. Alifiamento segmentario, apoios e distribucion do peso en situacidns estaticas e dinamica
Defectos e erros mais comuns nos xestos técnicos do aerdbic basico, dos exercicios de tonificacion e dos ritmos latinos, asi como os derivados do contorno da danza e as modalidades afins. Pautas para os detectar. Efectos patoléxicos das incorrecciéns de d
Métodos especificos para o desenvolvemento das capacidades condicionais a través de actividades basicas con soporte musical. Aerébic basico, tonificacion, ritmos latinos e xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins. Series coreogra
Contraindicacions absolutas ou relativas na practica das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Impacto articular; biomecanica postural adecuada. Signos de fatiga e sobrecarga. Execucidns potencialmente lesivas.
Optimizacion dos programas. Medidas complementarias ao programa de adestramento deportivo: axudas ergoxénicas, fisioléxicas e nutricionais.

Estratexias de instrucion de actividades coreografadas.

Adaptacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical &s posibilidades de execucion das persoas participantes.

Adecuacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical a colectivos con necesidades especiais.
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Contidos

Estrutura da sesion de acondicionamento fisico con soporte musical. Progresién coreografada na estrutura da sesion: quecemento, nicleo principal e volta & calma.

Estratexias metodoléxicas especificas: técnicas de demostracion e de comunicacion con uso de espello.

Xestos técnicos adaptados de diversas modalidades deportivas e derivados do contorno da danza. Xestos técnicos e movementos derivados das ximnasias suaves.

Mantemento operativo de instalacions, aparellos e elementos propios das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Procedementos de verificacién de condicions de seguridade e de utilizacion.

Execucion dos elementos técnicos das actividades coreografadas: pasos basicos e variantes do aerébic, ritmos latinos, xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins, secuencias de exercicios de tonificacion e exercicios de estirada, en
Supervisién do uso de aparellos e materiais.

Proceso e estratexias de instrucion nas actividades ritmicas. Diversificacion de niveis. Analise da tarefa. Sistemas e canles de comunicacion. Modelos de interaccion coas persoas participantes. Informacion inicial ou de referencia. Cofiecemento da execucié
Integracion da demostracion dos elementos técnicos, coa observacion da execucion doutros, a deteccidn de erros e a comunicacién de consignas.

Estratexias para adaptar a intensidade da execucion da secuencia coreografada.

Sistemas de comunicacién especificos na direccion de actividades de acondicionamento fisico con soporte musical. Linguaxe xestual. Reforzos verbais. Adaptaciéns para persoas con discapacidade.

Estratexias de motivacion cara & execucion.

Instalaciéns, aparellos e elementos propios das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

4.6.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

6 Protocolo de seguridade e prevencion de riscos 5

4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo NO
RAG - Aplica os plans de emerxencia na sala de aerdbic, valorando as condicidns e os factores de risco Sl
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4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

thCIB

Criterios de avaliacion

CA1.8 Describironse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CAB6.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacion deportiva e, en particular, dunha sala de aerébic

CAG6.2 Establecéronse procedementos de seguridade e prevencidn de riscos relativos & stia area de responsabilidade nas actividades de acondicionamento fisico na sala de aerébic

CAB6.3 Inventariaronse os medios materiais necesarios nun plan de emerxencia para unha sala de aerébic

CAG6.4 Relacionaronse a asignacion de funciéns e as instruciéns ao persoal dunha instalacion deportiva en xeral e, en especial, unha sala de aerébic

CAB6.5 Dirixironse situacions simuladas de evacuacion dunha sala de aerébic

CAG6.6 Relacionouse a lexislacion basica sobre seguridade e satde laboral co exercicio profesional nas actividades de acondicionamento fisico con soporte musical

4.6.e) Contidos

Contidos

Criterios de seguridade para a practica das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

Elementos de seguridade especificos das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Indice de ocupacién do espazo e grao de escorregadura das superficies de apoio.

Mantemento operativo de instalacions, aparellos e elementos propios das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Procedementos de verificacidn de condicions de seguridade e de utilizacion.
Posta a punto da instalacion e os medios: requisitos basicos, lexislacién e normativa.

Accesos, desprazamentos e barreiras arquitectonicas dentro dunha sala de aerébic.

Adecuacion para persoas con mobilidade reducida: supervision e correccion de accesos e desprazamentos, eliminacion de barreiras arquitectonicas, carteis e medios informativos.

Limpeza e desinfeccion: periodicidade e persoal técnico responsable.

Aplicacion das normas de calidade. Modelo de excelencia da instalacion. Procedementos de avaliacion.

Plan de emerxencia. Tipos de emerxencia. Obxectivos do plan de emerxencia. Principios da efectividade do plan. Equipamentos e materiais implicados. Procedementos de supervision. Inventario de medios materiais.
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Contidos

OPlan de mantemento preventivo: periodicidade das revisions; inventario técnico; dotacién de seguridade; diagnéstico das situacions anémalas.
Medidas de proteccion ambiental e de seguridade e saude laboral.
Plan de evacuacion: desefio e posta en practica (simulacros). Soportes informativos. Tipos de evacuacion en funcién da tipoloxia das persoas participantes, medidas especiais para persoas con discapacidade en casos de emerxencia e evacuacion.
Coordinacion con diferentes profesionais e servizos.
Avaliacion do plan de emerxencia.
Prevencion e seguridade: lexislacion basica e especifica sobre seguridade e prevencion na sala de aerdbic.
Tipos de riscos presentes na sala de aerdbic: tecnoldxicos, causados polas persoas, laborais, causados polo uso dos servizos deportivos, e causados por uso incorrecto dos medios de adestramento e desinformacion.
Normativa de aplicacion en materia de seguridade en salas de aerobic.

Medidas de prevencion de riscos en instalacions deportivas. Medidas especificas de prevencion de riscos na sala de aerdbic.

4.7.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

7 Programacion de actividades e eventos 16

4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Programa actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes e os espazos de intervencion NO
RA3 - Desefia coreografias sinxelas, adaptandoas aos obxectivos e aos contidos dunha sesion e & musica seleccionada NO
RA4 - Dirixe sesions de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento NO
RA5 - Organiza as actividades dunha sala de aerébic, establecendo as pautas de organizacion dos recursos especificos que garantan a versatilidade, a eficacia e a seguridade NO
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4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado

CA2.8 Utilizaronse os equipamentos e as aplicacions informéticas especificas para a elaboracion dos programas

CA3.1 Seleccionouse o soporte musical que se adecUa ao estilo e & modalidade, 4 intensidade e & duracién da secuencia ou composicién coreografica e da sesion

CA3.3 Desefidronse progresidns coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte musical acompaiia e condiciona a cadencia de execucién desde o primeiro movemento do quecemento ata o derradeiro exercicio de volta & calma

CA4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos materiais, aplicando estratexias de instrucién e comunicacion especificas nos exercicios e nas secuencias e composicidns coreograficas

CA4.9 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesién

CAb.2 Definironse criterios para a organizacion de horarios de eventos e de actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e a coordinacién con outras areas e outro persoal técnico, garantindo a seguridade e a optimizacién do uso dos espaz

CAA5.3 Previronse as xestidns para a organizacion de eventos, competicions, concursos e actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CAA.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccion de anomalias dos elementos especificos das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, na dotacion da sala de aerébic

CAb5.6 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento dunha sala de aerébic

4.7.e) Contidos

Contidos

Elementos da programacién. Procedementos e técnicas de programacion e periodizacién no ambito do acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Fitness.

Programas especificos de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical: elaboracion e progresion secuencial. Recursos informaticos aplicados &s actividades fisicas e deportivas. Software especifico de adestramento. Programas de mellora da condicién
Avaliacion de programas de acondicionamento fisico con soporte musical: indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de aplicacion e procedemento para a interpretacién de resultados.

ODesefio de instrumentos da avaliacién da sesion.

ORexistros de avaliacion dos elementos da sesion de acondicionamento fisico con soporte musical.

Estratexias de motivacién cara & execucion.
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Contidos

Interaccién e coordinacién de oferta de eventos e actividades. Perfil das persoas participantes e adecuacion de horarios das actividades. Os eventos promocionais na planificacion de actividades. Fases e tramites na organizacion de eventos.

Organizacion e xestion dos recursos. Coordinacion e xestion dos equipamentos, os materiais e os almacéns. Coordinacion co persoal técnico das outras areas de fitness. Coordinacion de uso dos espazos comuns en instalacions con varios espazos de practica: v
Control e mantemento: mantemento preventivo e correctivo; periodicidade e técnicos responsables.

Aplicacion das normas de calidade. Modelo de excelencia da instalacion. Procedementos de avaliacion.

Coordinacion con diferentes profesionais e servizos.

5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

AVALIACION TRIMESTRAL:,
As UDs 1,2, 3,4 .5, 6 e 7 seran avaliadas seguindo os seguintes criterios:
> 12 PARTE: 30%
- Probas tedricas e/ou tedrico-practicas, escritas ou orais.
> 22 PARTE: 50%:
- Probas practicas de execucion técnica e instruccion.
> 32 PARTE: 20%

- Tarefas e exercicios tedricos, tedrico-practicos ou practicos, de desefio, todas na AV

As probas tedricas seran probas de pregunta curta ou test e poderian realizarse varias probas en cada avaliacién para favorecer o aprendizaxe do alumnado.
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thCIB

As probas précticas seran valoradas por listas de cotexo ou rubricas e seran publicadas na AV. Tamén poden ser grabadas para un analise mais detallado
As tarefas e exercicios practicos valoraranse segundo o seu contido e tamén pola entrega en tempo e forma

A nota trimestral calcularase ponderando as notas medias aritméticas obtidas nas distintas UD coforme a programacion
Recuperacién do trimestre:

Teran unha proba de recuperacion ao finalizar o trimestre..

MINIMOS EXIXIBLES:
-Cofiecer as vantaxes e as caracteristicas xerais das actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte musical.
-Desefiar e executar unha sesion de aerobic, step ou unha modalidade corefrafiada ao ritmo dunha musica que ter que ser disefiada nun programa . Audacity
-Desefiar e executar unha sesion de zumba ou un ritmo latino
-Desefiar e executar unha sesion de tonificacion
-Desefiar e executar unha sesion de ximnasia suave

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

ACTIVIDADES DE RECUPERACION

50% Recuperacién das probas teoricas, tedrico-practicas efou practicas: O alumnado realizara outra proba similar as realizadas durante o curso.

50% Recuperacién de tarefas, traballos e exercicios tedricos, tedrico-practicos ou practicos, de desefio: O alumnado debera entregar de novo as tarefas e traballos suspensos, corrixidos.
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6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

AVALIACION EXTRAORDINARIA
* 0 alumnado que perda o dereito & avaliacion continua nun determinado médulo tera dereito a unha proba final extraordinaria que constara de:
> Proba escrita ou oral que consta de:
- Parte A: 50%: Preguntas de desenvolvemento tedrico ou tedrico-practico dos contidos traballados ao longo do curso e actividades de descripcién e andlise de exercicios.
- Parte B: 50% Supostos practicos de desefio de exercicios, actividades, rutinas, progresions, sesions, avaliaciéns, programas de actividades, eventos, etc.
> Probas de execucion practica, elixidas entre as traballadas durante o curso:;
- Parte C: 50% Execucion de exercicios, actividades, rutinas, progresions, sesions, etc.
- Parte D: 50% instruccién de exercicios, actividades, rutinas, progresions, sesiéns, etc, presentadas na AV
Deste xeito tera a sua nota disposta en dous partes
50% EXAME TEORICO. Aula
50% EXAME PRACTICO . Pavillon ( coas rutinas presentadas na AV de instruccion e unha execucion elixida pola profesora )
* Consideracions importantes:

- Para determinar a perda do dereito & avaliacion continua, o profesorado valorara as circunstancias persoais e laborais do alumno ou a alumna na xustificacién desas faltas, cuxa aceptacion sera acorde co
establecido no correspondente regulamento de réxime interior do centro.

- Cando as faltas de asistencia alcancen o 10% comunicaraselle a perda do dereito & avaliacion continua. Perda da avaliacion continua:
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10% PERDA e Apercibimento: 6%

- O profesorado podera non permitir a realizacién de determinadas actividades aos alumnos e as alumnas que perdesen o dereito & avaliacion continua, sempre que poidan implicar algun tipo de risco para si
mesmos, o resto do grupo ou as instalacions.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacién e a avaliaciéon da propia practica docente

De cara a avaliar o seguimento da programacién e da practica docente no departamento utilizaremos os seguintes recursos:

- Reuniéns de departamento.

- Rexistro de incidencias mediante procedementos informaticos.

- Analisis dos resultados académicos.

- Memoria do departamento.

- Valoracidns persoais dos axentes implicados no proceso educativo.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacidn inicial

Avaliacién inicial:
*Antes de empezar as clases, recabamos datos co equipo de Orientacion. No caso de atoparnos con alumnado con necesidades especiais, tomaranse as medidas axeitadas.
* A'UD 1 servira para ter unha referencia inicial do nivel de ritmico-coordinativo do alumnado e axustar os contidos do curso.

*No caso de alumnos que presenten lesions ou accidentes (de corto ou longo tempo) que non lle permitan realizar as sesions practicas, se lles adoptaran as seguintes medidas:

- Adaptacion das tarefas/probas as suas condiciéns.
- Retraso na entrega ou realizacién das probas ata que estea recuperado.
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8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Segundo as necesidades do alumnado, tomaranse as medidas de reforzo necesarias:

- Aprendizaxe cooperativo.

- Titorfa entre iguais

- Adaptacions curriculares

- Adaptacion de tarefas ou probas

- Modificacion das condicions de entrega das tarefas

9. Aspectos transversais

9.a) Programacion da educacion en valores

Educacién del Consumidor: Analizar as actividades méis demandadas na sociedade.

Educacién Ambiental: Importancia das actividades ao aire libre.

Educacién moral y civica: Actitudes positivas e de respecto tanto no papel de usuario como no de instructor.

Educacién para la paz: Xestion de conflictos

Educacién para la salud: Intrinseco en tédolos contidos do médulo

Educacién para la igualdad entre sexos: Coidado co vocabulario e eliminacion dos estereotipos nas actividades de acondicionamento fisico.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Masterclass con expertos
Saidas e visitas a centros deportivos

-2 -



EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

s s oo

AU |

FORMACION PROFESIONAL ANEXO Xl j B I C I B
MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

10.0utros apartados

10.1) Post-Covid

Tendo en conta os posibles escenarios nos que nos podemos mover ao longo do curso (cuarentenas, confinamentos), faremos uso de ferramentas que nos permitan levar a cabo as clases de xeito telematico, para
iso as ferramentas que empregaremos en maior medida, seran as oficiais que a Conselleria de educacidn pon a nosa disposicion: correo da xunta, webex, aula virtual e si féra necesario outras como google drive,

debido ao tamario dos videos e imaxes que o alumnado teria que enviar.
Todo isto, sempre tendo en conta as instruciéns da Conselleria.
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